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臨床研究に関するお知らせ 

当院では、下記の研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、試料・情報を研究目的に利用される事を希望されな

い場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。情報の利用停止を請求されたとしても治療

に影響が出ることはございませんので安心してお申し出下さい。 

2025 年  3 月 21 日 

 ① 研究課題名 上肢症状を伴わない頚部脊髄症に対し手術を行った症例の検討

 ② 対象者 2019 年 4 月から 2023 年 9 月までに当院で頚椎手術を行った方

 

③ 研究目的と方

法

目的：頚部脊髄症（以下、頚髄症）では一般的に四肢のしびれや筋力低下、巧

緻障害、歩行障害が典型的な症状としてみられます。その初発症状としては手

指のしびれなどの上肢症状が多いとされ、下肢症状は上肢症状と同時か、上肢

症状が出現した後に出現するといわれています。しかし診療現場では、脊髄障

害を疑う明らかな下肢症状はみられるものの、上肢症状が一切みられない胸髄

症様の兆候を呈している症例で、画像上の圧迫は頚髄に限局されており、診断

と治療の判断に迷う症例が稀にみられます。このような症例に対し、全脊椎で

の画像評価や他疾患の除外をした上で頚椎の手術を行い、症状の改善がみられ

ることをしばしば経験しています。本研究の目的は、上記のように明らかな上

肢症状がみられないものの頚髄症と診断して手術を行った症例を検討し、その

特徴を調査することです。 

方法：2019年 4月から 2023年 9月までに当院で頚椎手術を行った方を対象に、

手術前から手術後半年までの診療記録を追跡し、術前後の自覚症状、下肢症状、

歩行障害、身体所見、画像所見等を後方視的に調査します。

 ④ 研究実施期間 倫理審査委員会承認後、病院長実施許可後～2028 年 9 月

 ⑤試料・情報の利用又

は提供開始する予定日
本承認が下り次第

 ⑥研究代表機関・

代表者名

※試料・情報は⑥⑦⑧の研究者が利用します 

石巻赤十字病院　整形外科　村上大史

 ⑦当院の研究責任者 村上大史 所属 整形外科

 ⑧共同研究機関・責

任者
共同研究機関はございません。

 ⑨利用する試料・情

報の項目と取得方

法

試料：特になし 

情報：病歴、採血検査結果、治療歴、画像検査結果　等 

過去の記録から以上の項目を抽出いたします。

 ⑩試料・情報の利

用目的と方法　
上記研究目的と方法と同一です。

 ⑪試料・情報の提供先 当院以外には提供いたしません。

 ⑫個人情報の取

扱いについて
試料・情報は個人が特定できないような氏名等を削除します。
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本研究のノウハウやアイデアに関する情報については公開できませんのでご了承下さい。

 ⑬倫理審査 石巻赤十字病院倫理委員会　　審査承認 2025 年  3 月 21 日

 
⑭利益相反

本研究は、通常診療の範囲内にて実施して得られた情報を使用します。研究

者等の本研究に係る利益相反はありません。

 

⑮お問合せ

担当者 整形外科　村上大史 電話 0225-21-7220

 住所 石巻市蛇田西道下 71 番地 メール 病院「お問合せメール」をご利用ください

 ＊お問い合わせ対応期間：本承認が下り次第～2029 年 8 月

 
試料・情報の管理責任者　　石巻赤十字病院長　　石橋　悟


